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┿ 材料
ざ い り ょ う

（４人分
に ん ぶ ん

） 

・わらび餅
も ち

粉
こ

・・・・・・・大
お お

さじ６ 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・大
お お

さじ４と１/２ 

・サイダー・・・・・・・・１００ml
ミリリットル

 

・オレンジサイダー・・・・１００ml
ミリリットル

 

・ピーチサイダー・・・・・１００ml
ミリリットル

 

・お好
こ の

みのサイダー・・・・適量
て き り ょ う

 

┿ 使
つ か

う道具
ど う ぐ

 

耐熱
た い ね つ

ボウル（小
し ょ う

）・ボウル・計量
け い り ょ う

カップ・計量
け い り ょ う

スプーン・ゴムベラ・泡立
あ わ だ

て器
き

・ 

電子
で ん し

レンジ・氷
こ お り

 

盛
も

り付
つ

ける器
う つ わ

 

 

サイダーわらびもち 

※わらびもちに混
ま

ぜ込
こ

むサイダーのフレーバーはお好
こ の

みで変更
へ ん こ う

しても OK♪ 

┿ 作
つ く

る前
ま え

の準備
じ ゅ ん び

 

・わらび餅
も ち

粉
こ

は大
お お

さじ２ずつに３つに分
わ

けておく 

・砂糖
さ と う

は、大
お お

さじ１と１/２ずつに３つに分
わ

けておく 

・最後
さ い ご

に注
そ そ

ぐ分
ぶ ん

のお好
こ の

みのサイダーは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やしておく 

※ 



┿ 作
つ く

り方
か た

 

① 耐熱
た い ね つ

ボウルにわらび餅
も ち

粉
こ

（大
お お

さじ２）と砂糖
さ と う

（大
お お

さじ１と１/２）を入
い

れて 

  泡
あ わ

立
だ

て器
き

でまぜる 

② ①にサイダーを加
く わ

え、泡
あ わ

立
だ

て器
き

でよくまぜあわせる 

 
 

 

 

 

 

③ 電子
で ん し

レンジでラップをかけずに加熱
か ね つ

する 

（５００Ｗ
ワット

 → １分
ぷ ん

 ６００Ｗ
ワット

 → ５０秒
びょう

） 

④ ゴムベラで底
そ こ

のほうからすくうようにしてよくまぜる 

 
 

 

 

 

 

⑤ 電子
で ん し

レンジでラップをかけずに加熱
か ね つ

する 

（５００Ｗ
ワット

 → １分
ぷ ん

１０秒
びょう

 ６００Ｗ
ワット

 → １分
ぷ ん

） 

 

 

 

 

 

わらび餅
も ち

粉
こ

や砂糖
さ と う

の固
か た

まったところがないように全部
ぜ ん ぶ

が溶
と

けきるよ

う静
し ず

かにしっかりまぜよう！ ※泡立
あ わ だ

てなくていいです 

ポイント 

中身
な か み

が熱
あ つ

くなっているので火傷
や け ど

しないように注意
ち ゅ う い

！ 

ゆったり静
し ず

かにまぜよう！ 

ポイント 

・ボウルが熱
あ つ

くなっているので電子
で ん し

レンジから取
と

り出
だ

すときに 

火傷
や け ど

しないように注意
ち ゅ う い

！キッチンミトンや布巾
ふ き ん

を使
つ か

ったり、 

大人
お と な

の人
ひ と

に手伝
て つ だ

ってもらったりしてね！ 

注意！ 
ち ゅ う い 



⑥ ゴムベラで生地
き じ

を練
ね

るようにして底
そ こ

のほうから全体
ぜ ん た い

をよくまぜる 

⑦ もう１度
ど

電子
で ん し

レンジでラップをかけずに加熱
か ね つ

する 

  （５００Ｗ
ワット

 → １分
ぷ ん

１０秒
びょう

 ６００Ｗ
ワット

 → １分
ぷ ん

） 

⑧ ボウルに氷
こおり

と水
み ず

を入
い

れて氷水
こ お り み ず

を作
つ く

っておく 

⑨ ⑦を電子
で ん し

レンジから取
と

り出
だ

し、ゴムベラで生地
き じ

を練
ね

るようにして底
そ こ

のほう 

から全体
ぜ ん た い

をよくまぜる 

⑩ 全体
ぜ ん た い

が透
す

きとおった色
い ろ

になってきたら、ひとつにまとめるようにして 

  ⑧の氷水
こ お り み ず

の中
な か

にそっと落
お

とす 

 
 

 

 

 

 

 
 

⑪ 氷水
こ お り み ず

の中
な か

で親指
お や ゆ び

と人差
ひ と さ

し指
ゆ び

で輪
わ

を作
つ く

り、輪
わ

を狭
せ ば

めるようにして生地
き じ

を一口
ひ と く ち

サイズ 

  に分
わ

け、分
わ

けたものはそのまま氷水
こ お り み ず

の中
な か

で冷
ひ

やしておく 

 

 

 

 

 

 

 

生地
き じ

を氷水
こ お り み ず

の中
な か

に落
お

とすとき、生地
き じ

がなるべく伸
の

びないように 

まとまった状態
じ ょ う た い

で落
お

とすようにしよう！伸
の

びた状態
じ ょ う た い

で氷水
こ お り み ず

に入
い

れると 

そのままの形
かたち

で固
か た

まってしまうので、平
ひ ら

べったいわらびもちに 

なっちゃうよ     ゴムベラでまとめてすくって、スプーン等
な ど

でゴムベラ 

から一気
い っ き

にそっと落
お

としてね。 

ポイント 

・親指
お や ゆ び

と人差
ひ と さ

し指
ゆ び

で握
に ぎ

ってちぎるような感
か ん

じで分
わ

けていこう！ 

分
わ

けるとき生地
き じ

の中心部
ち ゅ う し ん ぶ

が少
す こ

し熱
あ つ

い場合
ば あ い

があるので十分
じ ゅ う ぶ ん

注意
ち ゅ う い

してね！ 

・わらびもちは冷
ひ

やしすぎると固
か た

くなってしまうので５分
ふ ん

くらいで氷水
こ お り み ず

 

から取
と

り出
だ

すようにしてね 

ポイント 

真上
ま う え

から見
み

た図
ず

 

氷
こ お り

 
わらびもち 

水
み ず

 



⑫ ①～⑪を繰
く

り返
か え

してオレンジサイダーとピーチサイダーでも同
お な

じようにつくる 

  ※②の手順
て じ ゅ ん

で入
い

れるサイダーの種類
し ゅ る い

を変
か

えてね 

⑬ 器
うつわ

に３種類
し ゅ る い

のわらびもちを入
い

れて、お好
こ の

みのサイダーを注
そ そ

いだらできあがり☆ 

 

 

 おいしそ～♡ 


