
出張児童館 in おうち ～おうちで楽しもう♪～レシピ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┿ 材料
ざ い り ょ う

（タルトカップ約
や く

９個分
こ ぶ ん

） 

・プチタルトカップ（チョコ） 

・・・１袋
ふ く ろ

（９個
こ

入
い

り） 

・りんご（紅玉
こ う ぎ ょ く

）・・・・・ １個
こ

 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・大
お お

さじ２ 

・レモン汁
じ る

・・・・・・・・大
お お

さじ１ 

・生
な ま

クリーム・・・・・・・１００ml
ミリリットル

 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・６ｇ
グ ラ ム

 

・レモン汁
じ る

・・・・・・・・少々
し ょ う し ょ う

 

・マスカルポーネチーズ 

・・・・５０ｇ
グ ラ ム

 

・卵黄
ら ん お う

・・・・・・・・・・１/２個
こ

 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・大
お お

さじ２ 

・ミント・・・・・・・・・適量
て き り ょ う

 

┿ 使
つ か

う道具
ど う ぐ

 

ボウル・泡立
あ わ だ

て器
き

・計量
け い り ょ う

スプーン・クッキングスケール・ゴムベラ・スプーン・ 

包丁
ほ う ち ょ う

・まな板
い た

・耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

・ラップ・キッチンペーパー・電子
で ん し

レンジ 

 

白雪
し ら ゆ き

姫
ひ め

のプチタルト 

※りんごは紅玉
こ う ぎ ょ く

じゃなくても OK。 

 皮
か わ

の赤
あ か

いものを使
つ か

ってね 

※マスカルポーネチーズの代
か

わりに 

 クリームチーズでも OK 

※ミントはなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

 

 

※ 

※ 

※ 



┿ 作
つ く

り方
か た

 

① 皮
か わ

をむかずにりんごを半分
は ん ぶ ん

に切
き

って芯
し ん

を取
と

り、１～１.５㎜
ミ リ

くらいで薄
う す

く 

スライスする 

 
 
 

 

 

 

② 耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

に①を並
な ら

べ入
い

れ、砂糖
さ と う

大
お お

さじ２をまぶすようにふりかける 

③ ②にレモン汁
じ る

大
お お

さじ１を回
ま わ

しかける 

④ ラップをして電子
で ん し

レンジ（５００Ｗ
ワット

）で２分
ふ ん

２０秒
びょう

加熱
か ね つ

する 

⑤ 粗熱
あ ら ね つ

が取
と

れたら冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で１時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

冷
ひ

やす 

 
 
 

 

 

 

 

⑥ ボウルに生
な ま

クリーム、砂糖
さ と う

６ｇ、レモン汁
じ る

少々
しょうしょう

を入
い

れ、泡立
あ わ だ

て器
き

でしっかり 

ホイップする 

⑦ 別
べ つ

のボウルに卵黄
ら ん お う

、砂糖
さ と う

を入
い

れて泡立
あ わ だ

て器
き

でまぜあわせる 

⑧ ⑦にマスカルポーネチーズを加
く わ

えて、全体
ぜ ん た い

になじむようさらにまぜる 

⑨ ⑧に⑥の生
な ま

クリームを加
く わ

えてゴムベラでまぜあわせる 

⑩ ⑨をスプーンですくってタルトカップに入
い

れる 

りんごが冷
さ

めるときにほんのり赤
あ か

く色
い ろ

が付
つ

くので、しっかり時間
じ か ん

を 

おいてから使
つ か

うようにしてね！ 

ポイント 

包丁
ほ う ち ょ う

で薄
う す

く切
き

るのが難
むずか

しいときはスライサーを使
つ か

っても OK！ 

ポイント 



⑪ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から⑤を取
と

り出
だ

し、キッチンペーパーで軽
か る

く押
お

さえて水気
み ず け

を取
と

る 

⑫ 図
ず

のように４～５枚
ま い

少
す こ

し重
か さ

ねて並
な ら

べて、端
は し

からくるくる巻
ま

く 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⑬ 花
は な

びらっぽくなるように少
す こ

し開
ひ ら

くようにして形
かたち

を整
ととの

えたら、⑩のタルトの上
う え

に 

のせて、ミントを添
そ

えたらできあがり☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おいしそ～♪ 

 
こっちから 
まく 

崩
く ず

れないようにそっと巻
ま

いていこう！どうしてもできないときは、 

最初
さ い し ょ

の１・２枚
ま い

だけ巻
ま

いたものをタルトの真
ま

ん中
な か

にのせて、その周
ま わ

りに 

１枚
ま い

ずつ真
ま

ん中
な か

の部分
ぶ ぶ ん

を囲
か こ

うようにりんごを盛
も

り付
つ

けてみてね 

ポイント 

りんご 


